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రర్యూ వరణ సమసూ ల వలయంలో చిక్కు క్కన్న  భూమాత రరిరక్షణ కోసం ఒక ప్రరజా 

ఉద్ూ మం కొన్సాగాలన్స సంకల్ప ంచిన్ గెలార్ ్ నెలప న్ (అమెరికన్ ారస్టమెంట్ 

సభ్యూ డు) 22 ఏప్రిల్ 1970లో ధరిప్రీ దినోతి వాన్సన   ఆరంభంచాడు. గత 52 

సంవతి ర్యలుగా ప్రరతి సంవతి రం ఒక రరూ వరణ అంశంపై ప్రరజలను చైతన్ూ   

రరుస్తూ  న్సరంతర్యయంగా సాగుతూ అతి పెద్ద రర్యూ వరణ ఉద్ూ మంగా ఈ కారూ ప్రకమం 

రూపు ద్లుు క్కన్న ది. ఆధున్సక రర్యూ వరణ చైతన్యూ న్సకి ఈ ఉద్ూ మం ఊతమిచిు ంద్న్స 

చెరప వచ్చు . మొద్టి ధరిప్రీ దినోతి వాన్సకి అన్యూ హ్ూ  సప ంద్న్ వచిు ంది. దాదాపు 2 

కోట్స్ట మంది అమెరికనుస్ట ారుు లు, వీధులు, కళాశాలలక్క చేరి ఆరోగూ కరమైన్ మరియు 

సుిథరమైన్ రర్యూ వరణం కోసం న్సన్దించారు. దేశ విధాన్కర ూల్న , న్యయకతా్వ న్సన  

కదిల్ంచేలా మొద్టి ధరిప్రీ దినోతి వం జరిగంది. మొద్టి ధరిప్రీ దినోతి వం 

రిరబ్లస్టకనుస్ట, డెమోప్రకాట్స్టన్ంద్రనీ ర్యజకీయాలకీతంగా ఏకత్వటిపైకి ీసుక్కవచిు ంది. 

అలాగే పేద్, ధన్సక; రట్కణ, ప్రగామ; రైతులు, వాూ ారులు, కారిి క్కలు, 

ారిప్రశామికవేతలంద్రినీ ఏకోనుి ఖం చేింది. మొద్టి ధరిప్రతి దినోతి వం అమెరికా 

రర్యూ వరణ రరిరక్షణ విభాగం (EPA)) ఏర్యప టుక్క దారిీింది. అలాగే శుద్దమైన్ నీరు, 

గాల్, అంతరిసుూన్న  జీవజాతుల చట్టక లను ఏరప రచట్ం జరిగంది. ఈ సంవతి రం 

ప్ల స్ట ిక్  & ప్రరరంచం అనే అంశాన్సన  గురించి ఈ కారూ ప్రకమం జరుగుతున్న ది. 

 

మన్ చ్చట్టక  ఆవరించి ఉన్న  ప్రరతి ఒకు టీ  రర్యూ వరణం అన్స న్సరా చన్ం. ఇయితే నేడు 

మన్ చ్చట్టక  ఎటు చూిన్య ప్ల స్ట ిక్  కన్సిసుూన్న ది. న్గర్యలలో, రట్కణాలలో, 

మారుమూల రల్లస్టలలో, కొండలలో, అడవులలో, పొలాలలో, వాగులు, వంకలు, 

న్దులలో. మహా సముప్రదాలలో, ఎందందు చూచిన్ అంద్ందే కలదు అన్న టుస్ట ప్ల స్ట ిక్  

చేరన్స చోటు లేదు, వాడన్స మన్సషి లేడు. అదుు తమైన్ ఆవిషు రణగా చెపుప కోబడ ్

ప్ల స్ట ిక్  నేడు మహ్మిా రిలా మారింది. ప్ల స్ట ిక్  భూమిలో కల్ిపోయే ప్రకమంలో 

విషపూరిత రసాయన్యలు వెలువడి, నేల, నీరు, గాల్లో కలవడం జరుగుతుంది. 

తదాా ర్య ఫల్తంగా మాన్వ ఆరోగూ ం, ఇతర జీవర్యశులక్క క్క ముపుప  ఏరప డిం 

ది.  

 

త్వజా అంచన్యల ప్రరకారం ప్రరరంచ వాూ రూంగా సంవతి ర్యన్సకి ౩80 మిల్యన్ ట్నున ల 

ప్ల స్ట ిక్  ఉతప తిూ అవుతున్న ది.  మొతూం 20 వ శత్వబదంలో ఉతప తిూ అయిన్ ప్ల స్ట ిక్  కన్యన  

గత రదేళ్ళ లో ఎక్కు వగా ఉతప తిూ కాబడింది. అలాగే ఈ రరిప్రశమ మరింత వృదిద దిశగా 

వెళుతున్న ది. చాలా వరక్క ప్ల స్ట ిక్  ఉతప తిూ కాలుషూ  కారక ప్ల ూతిలో, అతూ ంత పేద్లు 

న్సవించే అవాసాల చేరువలో జరుగుతున్న ది. ప్ల స్ట ిక్  కాల్ు వేయడం ఎంతో హాన్సకరం. 

ఎనోన  విష వాయువులు వెలువడుత్వయి. ఈ గాల్న్స పీల్స్తూ మనుషులలో, ప్రాణులలో, 

జీవ రసాయన్ చరూ లు గతి  తపుప త్వయి. అలాగే రక్షులు, జంతువుల్య, జలచర 



జీవులక్క ప్ల స్ట ిక్  ప్రాణ సంకట్ంగా మారింది. చమురు క్షేప్రత్వలలో  ముడి రదారదం ద్గ గర 

నుంచి,  వివిద్ ఉతప తుూలుగా మారడం, విన్సయోగం, చివరక్క చెతూ క్కరప లక్క చేరే దాక 

ప్రరతి ద్శలోన్య  ప్ల స్ట ిక్  రర్యూ వరణ ప్రరమాద్కారిగా ఉంటున్న ది.  

 

గత సంవతి రం ప్రరరంచవాూ రూంగా 500 బ్లల్యన్ ప్ల స్ట ిక్  సంచ్చలు ఉతప తిూ కాబడ్్డయి. 

అంటే న్సమిషాన్సకి 10 లక్షల సంచ్చలు అనుకోవచ్చు . వీటిలో చాలా  సంచ్చల వాడకం 

కొన్సన  న్సముషాలు మాప్రతమే. ఆ కొదిదా టి అవసరం ీరిన్ తరా త అదే సంచ్చలు కొన్సన  

వంద్ల ఏళుళ  రర్యూ వరణంలో రడి ఉంట్టయి. కాల  ప్రకమేన్ అవి  విచిన్న ం అయిన్య 

వాటి స్తకి్ష  అవశేషాలు జీవవరణంలో ప్రరతి చోట్ చేరుత్వయి.  

 

ఒకు  అమెరికాలోనే గత సంవతి రం 100 బ్లల్యన్ ప్ల స్ట ిక్  బాటిలి్  అముి డయాూ యి. 

అన్గా ఒకోు  అమెరికన్ పౌరుడు ౩౦౦ బాటిళుళ  వాడిన్టుస్ట ల్లకు .ఈ బాటిళుళ  ఏవీ తిరిగ 

ఉరయోగంచబడవు.  అతి కొదిద మాప్రతమే ారుు  బంచీలుగా ఉరయోగంచబడ్్డాయి.  

అమెరికాలో 95 % ప్ల స్ట ిక్  అసలు పురనుతప తిూ (రిసైకిల్) కావించబడదు. మిగల్న్ 5 

శాతం కూడ్డ తక్కు వసాూయి ప్ల స్ట ిక్  ఉతప తుూలుగా మారుు తుంది లేదా ఈ ప్ల స్ట ిక్  న్స పేద్ 

దేశాలక్క రిసైకిల్ంగ్ కోసం ఎగుమతి చేసుూంది. మన్క్క దాహ్ం వేస్తూ వెంట్నే వాట్ర్ 

బాటిల్ గురుూకొసుూంది. అయితే ఒక వాట్ర్ బాటిల్ తయారీకి 6 బాటిలస్ట రరిమాణం లో 

నీరు వాడకం జరుగుతుంది. 

 

ప్రరరంచ వస్తసూ విరణిలో సంవతి ర్యన్సకి 100 బ్లల్యన్స్ట దుసుూల అమి కం జరుగుతుంది.  

నేటి ప్రరరంచంలో వస్తసూ విన్సయోగం వేగం సంతరించ్చక్కన్న ది. వేగంగా ఫాషన్ లు 

మారిపోతున్యన యి. 15 ఏళ్ళ ప్రకితం కన్యన  నేడు ప్రరజలు 60 % ఎక్కు వ వస్తసాూ లను 

కొనుగోలు చేసుూన్యన రు. అయితే ఈ వస్తసాూలు ధరించేది అతి కొదిద సారుస్ట మాప్రతమే, లేదా 

కొన్సన  అసలు కొన్న  వస్తసాూన్సన  విరప డమే జరగదు. 85 % దుసుూలు చెతూ క్కరప లలోకి 

చేరిపోత్వయి. నేటి ప్రరరంచంలో 70 %  దుసుూలు  ముడి చమురు నుండి ఉతప తిూ 

అవుతున్యన యి. వస్తసూ వృధా కాలుషాూ న్సకి, రర్యూ వరణ సమసూ లకి కారణం 

అవుతున్న ది. 

  

ఈ ఏడు “ప్ల స్ట ికక్కు  మరియు ప్రరరంచం” అనే ిలుపు దాా ర్య ధరిప్రీ దినోతి వం  

కాలుషూ  రహిత, ఆరోగూ కరమైన్ ప్రరరంచం కోసం ిలుపున్ససుూన్న ది. విదాూ రుదలు, 

పెద్దలు, వాూ ార వర్యగలు, ప్రరభ్యతా్వ లు, ధారిి క సంసూలు, ప్రరజా, కారిి క  సంఘాలు, 

వూ క్కూలు, ప్రరభ్యతేా తర సంసథలు ఈ అంశం పై ద్ృషిక సారించి,  2040 న్యటికీ ప్ల స్ట ిక్  

విన్సయోగాన్సన  60 % న్సకి తగ గంచాలన్స ఈ దినోతి వం దిశా న్సరే దశం చేసుూన్న ది.  

ఇందుకోసం ముఖూ ంగా న్యలుగు అంశాలపై ద్ృషిక పెట్కవలి ఉంది.  
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1. ప్ల స్ట ిక్  కారణంగా ఉతప న్న మయేూ  సమసూ లపై విసూృత ప్రరజా చైతన్ూ ం ీసుక్క 

ర్యవాల్. ఇందుకోసం మరింత రరిశోధన్,మ సమాచార వాూ ిూ జరగాల్.  

2. ఒకు  సారి వాడి రడేస్త ప్ల స్ట ిక్  వసుూవుల ఉతప తిూ, వాడకాన్సన   20౩౦ న్యటికీ పూరిూగా 

ఆివేయాల్. ఐకూ  ర్యజూ  సమితి ప్ల స్ట ిక్  కాలుషూ  న్సవారణ ఒరప ంద్ం (2024) 

ఆశయాన్సకి ఈ  సంకలప ం దోహ్ద్ రడుతుంది.  

3. మితి మీరిన్ వస్తసూ ఉతప తిూ, విన్సయోగాన్సన  అరికట్టక ల్.  

4. ప్రరరంచ వసుూ విన్సయోగ అవసర్యల కోసం, రర్యూ వరణ సానుకూల ఉతప తుూల 

పై రరిశోధన్ సాగాల్. 

 

ప్ల స్ట ిక్  కాలుషూ  రహితం-రర్యూ వరణ హితం. మన్ న్సతూ  జీవితంలో ప్ల స్ట ిక్  విన్సయోగాన్సన  

ఆలోచించాల్. కొన్సన  స్తచన్లు, సలహాలు  

 

● బజారుక్క వెళ్ళళ ట్పుప డు చేతి సంచి ీసుక్క వెళాళ ల్.  

● తడి-పొడి చెతూను వేరు చేయాల్. 

● బయట్క్క వెళ్ళళ ట్పుప డు నీటి బాటిల్ వెంట్ ీసుక్క వెళాళ ల్. 

● కాట్న్ దుసుూలను వాడితే మంచిది.  

● ప్ల స్ట ిక్  ను కాలు వదుద. 

● ాకేజంగ్ వసుూవుల వాడకాన్సన  తగ గంచాల్. 

● ఒకు  సారి వాడి రడేస్త వసుూవులను వాడడం తగ గంచాల్.  

● ఎక్కు వ కలం మనేన  వసుూవులను ఉరయోగంచాల్. 

● వాడేిన్ వసుూవులను పున్రాి న్సయోగం చేయాల్. (Reuse) 

● ాత వసుూవులతో కొతూ వసుూవులు త్వయారు చేసుకోవాల్(recycle) 

● దైన్ందిన్  జీవితంలో వసుూ విన్సయోగాన్సన  తగ గంచ్చకోవాల్, (reduce) 

● రర్యూ వరణ హితంగా జీవన్యన్సన  గడాల్.  

 

  



ఈ ధరిత్రీ దినోత్స వాన్ని  ఇలా  జరుపుకందం 

● అవగాహన కార్యక్రమాన్ని న్నర్వహిద్ద ాం  
● ప్ాా స్టిక్ ఏరివేత కార్యక్రమాన్ని చేపడద్ము. 
● రాయలీ న్నర్వహిద్ద ాం. 
● వాయస ర్చన, పరసాంగ పో్ టీలు న్నర్వహిాంచుక్ుాంద్ాం. 
● గార మాంలో, ఇాంటిలో, బడిలో ప్ాా స్టిక్ విన్నయోగాం, వయర్ద పద్రాా ల న్నర్వహణప ై సమాలోచన, 

సూచనలు చేద్ద ాం. 
● ప్ాా స్టిక్ పునరివన్నయోగాం ప ై పో్ టీలు న్నర్వహిద్ద ాం. 
● క్ళా, సాాంసకృతిక్, చ ైతనయ కార్యక్రమాలను న్నర్వహిద్ద ాం. 
● న్నరాాణ్తాక్ సాందేశాలు పాంచుక్ుాంద్ాం 

● ధరిత్రర పరతిజ్ఞ చేద్ద ాం. 
● సామజిక్ మాధయమాల ద్వరా (ఇాంసాి  గార మ్, లాంక్్ ఇన్, టివటిర్(X), పేస్ బుక్ుక, యు టయయబ్ 

లలో విసుర ు తర సమాచ్ర్ వాయపటర  సాగిద్ద ాం. 
● పతిరక్లక్ు ఈ విషయాలు పాంచుకోవచుు. 
● ఇాంకా కొతర  ఆలోచనలతో ఈ కార్యక్రమాన్ని జ్ర్ుపుకోవచుు. 

 

 

 

త్రరతిజఞ  

 

“నేను న్య న్సతూ  జీవితంలో ప్ల స్ట ి క్  వాడకాన్సన  తగ గసాూన్న్స, బజారుక్క వెళ్ళళ ట్పుప డు 

చేతి సంచిన్స, నీళ్ళ  బాటిల్ న్స తరప క్కండ్డ ీసుక్క వెళ్త్వన్న్స, వసుూవుల 

విన్సయోగాన్సన  తగ గంచి, పున్రిా న్సయోగాన్సన , పున్రుతప తూన్స చేరడత్వన్న్స, ఇంట్ 

బయట్ కాలుషాూ న్సన  అరికడత్వన్న్స, రర్యూ వరణ హితంగా జీవన్యన్సన  

గడుపుత్వన్న్స, ప్ల స్ట ి క్  కాలుషూ ం లేన్స రచు న్స ప్రరరంచం కోసం ాటు రడత్వన్న్స 

ధరిప్రీ దినోతి వం సంద్రభ ంగా ప్రరతిజఞ చేసుూన్యన ను.” 

 

  



22 ఏప్రిల్ 2024 

ధరిత్రీ దినోత్స వం 

ప్రరరంచం v ప్ల స్ట ి క్   

 

కౌన్సి ల్ ఫర్ ప్రీన్ రెవల్యూ షన్, రర్యూ వరణ సంసథ, 

 www.cgrindia.org 
 

కౌన్నస ల్ ఫర్ త్రీన్ రెవెల్యూ షన్ (సి.జి.ఆర్)  22 ఏప్రిల్ 2010 ధరిప్రీ దినోతి వం 

రోజున్ ప్రారంభంచబడిన్ది. ఈ సంసథ రప్లర్యూ వరణ చైతన్యూ న్సకి, ప్రరకృతి రరిరక్షణప్లక్క, 

సుిథర్యభవృది ి  సాధన్ కొరక్క కృషి చేసుూన్న ది. గత 12 సంవతి ర్యలలో 11 లక్షల 

మంది ప్రరభ్యతా  ాఠశాల విదాూ రుథల భాగసాా మూ ంతో సుమారు  36 లక్షల మొకు లు 

న్యటించడం జరిగంది. 2011 సంవతి రంలో “తూరుప  కనుమల రరిరక్షణ రర్యూ వరణ 

వేదిక ను ప్లసాథ ించి తదాా ర్య 2019 సంవతి రంలో “తూరుప  కనుమల రర్యూ వరణ 

న్సవేదిక” ప్రరచ్చరించి భారత మాజీ ర్యస్తషకరతి ప్లర ీ ప్రరణబ్ ముఖరీ ీగారి చేతుల మీదుగా 

విడుద్ల చేయడం జరిగంది. సుిథర్యభవృది ిలక్ష్యూ ల సాధన్ కోసం కడ్డూ ల్ మండలం, 

అన్యి స్ రల్స్ట ప్రగామంలో “ది ఎర్ ూ సంట్ర్ ” పేరుతో రర్యూ వరణ న్యయకతా  శిక్షణా 

కేంప్రదాన్సన  నెలకొలప డం జరిగంది. 2013 ఆంప్రధప్రరదేశ్ విదాూ శాఖ కౌన్సి ల్ ఫర్ ప్రీన్ 

రెవల్యూ షన్ కారూ ప్రకమాలను 5వ తరగతి సామాన్ూ శాస్తసూం పుసూకంలో ాఠ్ూ ంశం 

చేరు బడింది. 2016, 2017 సంవతి ర్యలలో 2 రర్యూ యాలు తెలంగాణ ప్రరభ్యతా ంచే 

“హ్రిత మిప్రత” అవార్ును అందుకోవడం జరిగంది. 2017 సంవతి రంలో కాయపటటల్ 
ఫ ాండేషన్ ఢిల్లస్ట వారిచే జికస్. క్కల్లదప్ ింగ్ జాీయ పురసాు ర్యన్సన  అందుకోవడం 

జరిగంది.  ఆవిర్యభ వం నుండి ప్రరతి ఏట్ రర్యూ వరణ దినోతి వాలన్స 

జరుపుక్కంటున్న ది. 
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